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INTRODUCCION GENERAL

El presente proyecto curricular constituird el marco legal indispensable y el instrumento
pedagdgico-didactico que todo profesor ha de tener como recurso y base educativa, y que
articula a corto, medio y largo plazo el conjunto de actuaciones del equipo docente.
Tendra como objetivo desarrollar los contenidos y alcanzar a grandes rasgos las distintas
finalidades educativas y mas concretamente la consecucién de los objetivos marcados.

Por todo esto se persigue que, tanto al fijar las ensefianzas minimas comunes para todo el
Estado en el R.D 241/07, como al establecer los distintos curriculos por cada administracion
educativa, D.17/09 para ensefianzas elementales de musica, y D.241/07 para todos los
cursos de las ensefianzas profesionales de musica, éstos sean suficientemente amplios,
abiertos y flexibles.

De esta forma, los profesores deberdn elaborar proyectos y programaciones, asi como las
necesarias unidades didacticas que desarrollen el curriculum establecido, y que, atendiendo a
la diversidad del alumnado, se adecue a las caracteristicas y a las necesidades de cada alumno
individual.

En este sentido, y en consonancia con la nueva filosofia educativa, el caracter abierto del
curriculum posibilita que los métodos de ensefianza sean en amplia medida responsabilidad del
profesor. Un proyecto curricular abierto, nada rigido se hace imprescindible en materias
de este tipo, eso si, respetando los contenidos minimos que la autoridad educativa
contemple en los decreto citados anteriormente. Con esta flexibilidad se pretende individualizar
el nivel de exigencia.



INTRODUCCION ESPECIFICA

La programacion que a continuacién se detalla tiene como principal finalidad aplicar los
objetivos generales sobre los que se fundamenta la LOE (L.E.A. en Andalucia) en todo el drea de
la especialidad de viola, asi como los objetivos, contenidos y criterios de evaluacién de las
ensefianzas elementales y profesionales de musica y mas concretamente los referidos a los
instrumentos de cuerda; todos ellos contemplados también en la misma ley.

De esta forma conseguiremos integrar adecuadamente una cuestidn tan concreta como
pueda ser una programaciéon de viola en un contexto mucho mas general dentro de la
educacion, que nos haga mas facil entender que la ensefianza del instrumento ha de ser en
todo momento considerada como una parte intrinseca de un todo, que no es otro que el de la
realizacion personal y profesional del alumno, su formacién integral en todos los aspectos, y no
meramente practicada como un aprendizaje aislado, pues en este caso careceria de una base
sélida, que es la que en definitiva debe suponer su razén de ser.

Asi mismo, durante el proceso de aprendizaje, el profesor ha de ser mds que nunca un guia,
que deberd proporcionar soluciones concretas a los problemas y dificultades que presenta el
contexto actual, anteponiendo el desarrollo del alumno al del proyecto.

La metodologia a emplear ha de conllevar lo ludico, lo experimental y lo intuitivo. Es mas
l6gico hacer comprender al alumno por la via del “sentir” (una sensacién) que de “razonar”, que
es sin duda una fase posterior del aprendizaje.

Lo experimental es igual de importante. No debemos olvidar que nuestras ensefanzas
crean un componente altisimo de habilidad manual y la memoria muscular se rige por otros
parametros: el que un alumno comprenda una medida no implica que distribuya bien el arco y
sague un sonido correcto, el que comprenda una nueva digitacidon no le hace cambiar bien de
patrones.



LOE:

OBJETIVOS GENERALES

El sistema educativo se orienta en la consecucion de los siguientes fines generales:
a) El pleno desarrollo de la personalidad del alumno.

b) La formacion en el respeto de los derechos y libertades fundamentales y en el ejercicio de
la tolerancia y de la libertad, dentro de los principios democraticos de convivencia.

¢) La adquisicion de habitos intelectuales y técnicas de trabajo, asi como de conocimientos
cientificos, técnicos, humanisticos, histéricos y estéticos.

d) La capacitacién para el ejercicio de actividades profesionales.
e) La formacién para el respeto de la pluralidad lingliistica y cultural de Espaia.

f) La formacion para la paz, la cooperacién y la solidaridad entre los pueblos.



ENSENANZAS BASICAS

1. OBJETIVOS

1.1. OBJETIVOS GENERALES
En el Decreto 17/2009, de 20 de enero, por el que se establece la Ordenacién y el Curriculo
de las Ensefianzas Elementales de Musica en Andalucia, se estipula que dichas ensefanzas
tienen como objetivo contribuir a desarrollar en losalumnos y alumnas las siguientes

capacidades:

a) Apreciar la importancia de la musica como lenguaje artistico y medio de expresién cultural
de los pueblos y de las personas.

b) Conocer y valorar el patrimonio musical de Andalucia, con especial atencién a la musica
flamenca.

c) Interpretar y practicar la musica con el fin de enriquecer sus posibilidades de comunicacion y
realizacion personal.

d) Desarrollar los habitos de trabajo individual y de grupo, de esfuerzo y de responsabilidad,
que supone el aprendizaje de la musica.

e) Desarrollar la concentracién y la audicién como condiciones necesarias para la practica e
interpretacion de la musica.

f) Participar en agrupaciones vocales e instrumentales, integrandose equilibradamente en el
conjunto.

g) Actuar en publico, con seguridad en si mismo y comprender la funcién comunicativa de la
interpretacion artistica.

h) Conocer y comprender las diferentes tendencias artisticas y culturales de nuestra época.

1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ademas de estos objetivos generales para las ensefianzas elementales, la ORDEN de 24 de



junio de 2009 establece unos objetivos concretos para cada una de las materias que componen
esta etapa. Entre ambos existe ademas una estrecha relacién, pues los objetivos de cada
materia intentan poner en practica los objetivos generales.

Los objetivos que dicha orden establece para las ensefanzas elementales de los
instrumentos de cuerda son los siguientes:

1. Adoptar una correcta posicién corporal en consonancia con la configuracion del
instrumento.

2. Conocer las caracteristicas y posibilidades sonoras del instrumento, saber utilizarlas dentro
de las exigencias del nivel, asi como desarrollar habitos de cuidado y mantenimiento del mismo.

3. Adquirir una técnica basica que permita interpretar correctamente en publico un repertorio
integrado por obras o piezas de diferentes estilos, entre las que se incluyan algunas de autores
andaluces o de inspiracién andaluza, de una dificultad acorde con este nivel, como solista y
como miembro de un grupo.

4. Adquirir y desarrollar habitos de estudio basicos, correctos y eficaces.

5. Conocer la técnica y los recursos para el control de la afinacién del instrumento, en los
casos en que su naturaleza asi lo permita.

6. Despertar en el alumnado el aprecio y el respeto por el arte de la musica a través del
conocimiento de su instrumento y de su literatura.

7. Concebir la practica instrumental como un medio para formar personas integras que
aprecien y disfruten de la experiencia musical, incorporando estas vivencias a su propia cultura.

2. CONTENIDOS GENERALES

La ORDEN de 24 de junio de 2009 establece también los siguientes contenidos
generales para las ensefianzas elementales de los instrumentos de cuerda:

1. Practica de ejercicios de relajacidon y control muscular, de manera que permitan adoptar
una postura adecuada del cuerpo, una correcta colocacion del instrumento y la
coordinacion entre ambas manos.

2. Produccion del sonido: cuerdas al aire, empleando todo el arco y distintas longitudes de
éste.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Principios basicos de la digitacién, las arcadas, cambios de cuerda y las ligaduras.

Los golpes de arco basicos, la articulacion, la agdgica, las dinamicas y el vibrato como
elementos de expresién musical.

Practica de ejercicios que desarrollen la sensibilidad auditiva como premisa indispensable
para la obtencién de una buena calidad de sonido.

Técnicas y recursos para el control de la afinacién.

Ejercicios para el desarrollo progresivo de la capacidad técnica y mecdnica del alumno:
escalas, arpegios e intervalos, con diferentes articulaciones, velocidades, dinamicas y
registros.

Entrenamiento permanente y progresivo de la memoria.

Lectura a vista de obras o fragmentos sencillos.

Estudio de las posiciones.

Estudio de las dobles cuerdas, acordes y trinos.

Practica de la improvisacién libre basada en efectos timbricos, agdgicos, etc., y/o
dirigida, sobre esquemas armodnicos sencillos, motivos melddicos y ritmicos basicos.

Técnicas y habitos correctos y eficaces de estudio.

Iniciacion a la comprension de las estructuras musicales para llegar a través de ello a una
interpretacion consciente y no meramente intuitiva.

Conocimiento de obras propias del repertorio del instrumento a través de medios
audiovisuales.

Realizacion de conciertos periddicos con las obras trabajadas.

Estudios y obras que se consideren utiles para el desarrollo de la capacidad interpretativa
del alumno.

Practica de conjunto y/o con medios audiovisuales.

Conocimiento de la fisiologia, evolucidon, construccién y mantenimiento del instrumento.



3. CRITERIOS DE EVALUACION Y RECUPERACION

Los criterios de evaluacién que establece la ORDEN de 24 de junio de 2009 para las
ensefianzas elementales son los siguientes:

1. Mostrar una actitud receptiva y positiva en clase, como medio basico para asumir
todos los procesos del aprendizaje.
Mediante este criterio, se observara la disposicion y atencidon de los alumnos a los
contenidos que se impartan en clase por los profesores.

2. Leer, interpretar y transmitir adecuadamente textos musicales de su nivel, a través de su
instrumento, con fluidez y comprension.

Con este criterio de evaluacion se trata de comprobar si los alumnos adquieren
y desarrollan la capacidad para desenvolverse con progresiva autonomia en la
lectura e interpretacion de textos musicales adecuados a su nivel.

En estas situaciones se comprobard si establecen relaciones entre los distintos
aspectos de la interpretacion y la idea musical que se pretende exponer.

3. Dominar los procesos técnicos bdsicos adecuados a su nivel con el instrumento
de manera que permitan exponer con libertad creativa el discurso musical.

Mediante este criterio se valorard el desarrollo de implantacién de los procesos
técnicos que permitan un normal desenvolvimiento del alumno en el entorno creativo.

4. Memorizar correctamente piezas apropiadas a su nivel.
Con este criterio de evaluacion se pretende comprobar el desarrollo de la memoria sin
abandonar la progresién en la aplicacién de los conocimientos teérico-practicos expresivos del
lenguaje musical a través de la interpretacion de textos musicales.

5. Interpretar obras musicales de acuerdo con criterios basicos de estilo.
Con este criterio de evaluacién se pretende comprobar la progresion del
alumno para utilizar los recursos expresivos propios de cada época, a fin de ofrecer una
interpretacion del texto musical creible y coherente.
Se trata de verificar si el alumno comprende la obra musical globalmente como un todo regido
por pautas estéticas basicas.

6. Adoptar una posicion, movimientos, actitud corporal e integracién con el instrumento
correctos y adecuados.
A través de este criterio se valorard la interaccién con el instrumento, la capacidad de
adaptacion al mismo y a los movimientos necesarios para expresar la musica a través de él con
libertad y fluidez.

7. Comprender y recrear con posterioridad a una audicién, los rasgos caracteristicos sonoros
basicos de las obras escuchadas.



Con este criterio se pretende evaluar la progresién dentro de los procesos mentales de
comprension, abstraccion y capacidad de sintesis musical de los alumnos dentro de los procesos
auditivo-reflexivos.

Este criterio es fundamental para realizar el proceso de aprendizaje, especialmente a edades
tempranas, cuando los alumnos o alumnas aprenden por imitacién.

8. Conocer, describir e interpretar con los criterios de estilo adecuados, algunas obras
significativas del patrimonio musical culto y popular de Andalucia o, en su caso, de inspiracion
andaluza.

Con este criterio se pretende, concretamente, la aplicacion de los anteriores a la
interpretacion y conocimiento de obras de autores andaluces o inspiraciéon andaluza. En el
estudio, la descripcién y la interpretacién de estas obras, se comprobard la aplicacion por
parte de los alumnos, de los criterios estilisticos basicos de la musica andaluza en
el contexto de la historia de la musica.

9. Mostrar en clase, mediante la interpretacion de los ejercicios, estudios y obras
programados, la capacidad de planificacion y trabajo auténomo en casa.

Con este criterio de evaluacion se pretende verificar en el alumnado el
asentamiento de actitudes como la constancia, la atencidn continuada, la valoracién
del esfuerzo para la consecucién de unos fines y la capacidad de organizacién del estudio. Estos
ultimos son, sin duda, fundamentales para el progreso musical.

10. Interpretar adecuadamente en publico las obras trabajadas en clase y representativas

de su nivel.

Se trata, con este criterio, de comprobar la capacidad de puesta en escena, por parte de los
alumnos, para interpretar las obras trabajadas en clase.

Mediante este criterio se verificard si se ha producido la toma de conciencia del
proceso comunicativo y socializador en el que debe basarse la interpretacion.

De esta forma, el alumnado valorara positivamente el estudio como medio para alcanzar
estos fines concretos que se demostraran en la actuacién.

11. Actuar con una correcta integraciéon dentro de un grupo y manifestar la capacidad reflexiva
y de adaptacion durante el proceso interpretativo del acto musical.
Este criterio de evaluacién presta atencién al desarrollo de la capacidad auditiva del alumno
para adaptar sus criterios y parametros interpretativos a los de sus companferos con el fin de
obtener un resultado comun 6ptimo y unificado.

La evaluacidn, que se llevara a cabo de forma personalizada, sera continua durante todo el
curso y se evaluara teniendo en cuenta el grado de cumplimiento y la calidad de éste de
los contenidos especificados para cada curso y laconsecucidn de los objetivos, asi como
el progreso del alumno respecto a sus posibilidades, motivacion y actitud. En determinadas
fechas se realizan boletines de evaluacién, para conocimiento de padres o tutores. El profesor
efectuard un seguimiento del alumno en el aula y también se realizaran audiciones en las clases



colectivas y conciertos, para evaluar la interpretacién en publico. Se utilizara el aprendizaje por
imitacion, y se fomentara la reflexién y autocritica, asi como la creatividad y la participacién
activa.

El alumno que suspenda la asignatura en las evaluaciones deberd recuperar el curso o
evaluacion pendiente realizando los contenidos especificados en el curso y se valorard su
progreso en el aula. Se utilizardn la autoevaluacién y la coevaluacion como instrumentos de
ayuda en la propia evaluacion.

Ademas de estos criterios generales de evaluacion se han establecido unos criterios
especificos para las enseflanzas bdsicas de nuestro instrumento que se detallan a
continuacion.

4. CRITERIOS DE EVALUACION ESPECIFICOS PARA LAS ENSENANZAS BASICAS DE
VIOLA

Se evaluard en funciéon de la consecucion de los objetivos propuestos (que serdn
considerados como niveles minimos a alcanzar por el alumno) y de la realizacién de los
contenidos a lo largo del curso.

La sola asistencia a las clases no garantiza el éxito en la consecucién de los objetivos del
curso, ya que es imprescindible el refuerzo en casa del estudio personal de cada alumno.

La no participacién en las audiciones y actividades propuestas, salvo causa justifica y
aceptada por el profesor, serd motivo para una evaluacién negativa.

Ademas la evaluacion se realizara de acuerdo a los siguientes criterios:
a) Utilizar el esfuerzo muscular y la respiracion adecuados a las exigencias de la
ejecucion instrumental.

Con este criterio se pretende evaluar el dominio de la coordinacién motriz y el equilibrio
entre los indispensables esfuerzos musculares que requiere la ejecucion instrumental y el grado
de relajacidon necesaria para evitar crispaciones que conduzcan a una pérdida de control en la
ejecucion. Algunos de los pardmetros a tener en cuenta son:

- Colocacién correcta de la viola atendiendo a:

* la horizontalidad respecto al suelo.

* |a sujecidn entre mandibula/clavicula y mano izquierda: no subir el



hombro, no avanzar ni torcer la cabeza.

* la situacion de todos los dedos, la mano y el codo en las distintas
cuerdas (movimiento lateral del brazo izdo.).

- Colocacidn y trayectoria correcta del arco teniendo en cuenta:
* la sujecidén del arco y situacién redondeada de los dedos en la zona de la nuez.
* la relacién equilibrada entre la mano derecha, la mufieca, el antebrazo, el codo, el
brazo y el hombro, segin el segmento del arco en que nos encontremos, relajando desde el

omoplato, usando la pronacion,...

* el recorrido del arco en toda su longitud: paralelo al puente y
perpendicular a la cuerda.

* el punto de contacto entre cerdas y cuerda: entre el puente y el
diapasén (a un pulgar del puente).

* el control constante del hombro derecho en posicién relajada.

b) Demostrar sensibilidad auditiva en la afinacién y en el uso de las posibilidades
sonoras del instrumento.

Mediante este criterio se pretende evaluar el conocimiento de las caracteristicas vy el
funcionamiento mecanico del instrumento y la utilizacidon de sus posibilidades. Para ello deben
poder:

- Nombrar las partes del arco y del instrumento. Saber por qué y cdmo suena la viola.

- Tocar con buen sonido y distribuir correctamente el arco.

- Equilibrar el sonido en todas las partes del arco, prestando especial atenciéon a los
extremos del mismo: que el sonido no chirrie al talén y no se pierda en la punta.

- Timbrar el sonido en todas las cuerdas, prestando especial atencién en las cuerdas
graves.

- Cuidar el sonido en los cambios de cuerda, prestando también especial
atencién a los cambios en las partes extremas del arco.

- Tocar y saber distinguir los efectos sonoros de los golpes de arco que aparecen en las
piezas.



- Rectificar inmediatamente lo que no suene bien: desafinaciones y sonido sucio.

- Articular correctamente: cuidado de los comienzos y finales de frase, buen ritmo, buena
sincronizaciéon y correcta lectura.

c) Demostrar el dominio en la ejecucion de estudios y obras sin desligar los aspectos
técnicos de los musicales.
Este criterio evalia la capacidad de interrelacionar los conocimientos técnicosy
tedricos para alcanzar una interpretacion adecuada. Es necesario por tanto poder:

- Identificar el nombre de las notas y su lugar en el pentagrama (Clave de do en 32 linea y de
sol en 22 linea).

- Reconocer e interpretar las sefiales o signos escritos en las partituras.

- Tener control de los principales patrones o formaciones de la mano izquierda.

d) Interpretar de memoria algunas obras del repertorio solista de acuerdo con los criterios
del estilo correspondiente.

Mediante este criterio se valora el dominio y la comprensién que el alumno posee
de las obras, asi como la capacidad de concentracién sobre el resultado sonoro de las
mismas.

e) Mostrar autonomia progresivamente mayor en la resoluciéon de problemas técnicos e
interpretativos.

Con este criterio se quiere comprobar el desarrollo que el alumno ha alcanzado en cuanto
a habitos de estudio y la capacidad de autocritica.

Técnicas e instrumentos de evaluacion:

a) Observacion sistematica. La evaluacion es siempre un proceso continuo de
constatacion y valoracién de los resultados del aprendizaje. La evaluacién, como
proceso abierto y dindmico, constituye una base permanente de la planificacién del
trabajo. La observacidon sistemdtica se realiza a través de documentos que el
profesor puede utilizar para anotar indicaciones sobre la conducta y la evolucién de los
alumnos. Documentos de este tipo son, por ejemplo, diarios de clase, fotos, etc.

b) Pruebas practicas. Gran parte del aprendizaje musical sélo puede evaluarse a
través de la ejecuciébn y la interpretacion. Para ello los profesores de la
especialidad de viola organizardan, a lo largo del curso, audiciones, pruebas y



conciertos, todos ellos de caracter publico, con el fin de que los alumnos puedan
demostrar la asimilacion y el desarrollo de los contenidos técnicos y musicales
tocando solos, en grupo o acompanados del piano u otro instrumento.

La evaluacion

Las calificaciones tienen el propdsito de reflejar, de forma resumida Yy sintética,
el resultado del proceso evaluador.

En cada sesion de evaluacién, y en general, al término de un periodo de aprendizaje,
el profesor debe valorar el aprovechamiento del alumno, partiendo para ello de los datos
obtenidos a lo largo del proceso de evaluacién, no sélo de los relativos a los resultados, sino
también a los que se refieren al modo en que se desarrollé el propio aprendizaje.

La normativa sobre evaluacion establece que en las ensefianzas basicas de musica las
calificaciones se expresen del 1 al 10.

5. ATENCION A LA DIVERSIDAD

La atencidn a la diversidad estd dirigida a dar respuestas a las necesidades educativas de
las diferentes capacidades, motivaciones, ritmos y estilos de aprendizaje, intereses, y
situaciones sociales (étnicas, de inmigracién, de salud,...) del alumnado y que se manifiesta en
un contexto escolar determinado a través de la atencidon personalizada del alumno y de su
evaluacion (evaluacion formativa).

Dentro de la atencién a la diversidad se considera alumnado con necesidades educativas
especiales todo aquel que, en un periodo concreto o a lo largo de su escolarizacién necesita
de un apoyo o medida especifica para su educacion.

La ensefanza debe estar de acuerdo a las caracteristicas fisicas y psicoldgicas individuales de
cada alumno. Las proporciones fisicas de cada alumno (longitud de brazos, cuello...) nos deben
hacer actuar de manera distinta con cada individuo, pero al final, todos deben alcanzar los
mismos objetivos minimos. Asi mismo, la evolucién psicolégica es muy dispar y muchos
contenidos abstractos (por ejemplo, el concepto doble-mitad, que tanto se usa en lenguaje
musical) no son comprendidos por todos los alumnos en el mismo periodo de tiempo.

6. ACCION TUTORIAL

La tutoria y la orientacién profesional de los alumnos es parte intrinseca de la funcién



docente. La funcién tutorial es triple: orientadora, personalizadora y mediadora.

Es orientadora porque el profesor de instrumento, como tutor del alumno, debe ayudar en
la comprensién de los objetivos a alcanzar, tanto dentro del sistema educativo como fuera,
haciendo entender al alumno y a los padres la funcidn de la evaluacién y de sus posibles
consecuencias (si un alumno repite curso no significa que repita los contenidos, pues la
evolucidn en el aprendizaje es continua y no lineal sino espiral). También debe orientar hacia la
realidad laboral y sus posibilidades.

La accion tutorial debe también mediar entre todos los agentes implicados en el proceso
educativo (docentes de otras asignaturas, padres y alumnos). El tutor facilita la cooperacion
educativa, e informa a los padres, profesores y alumnos de todo aquello que les concierne. Esto
se hara a través de actividades de acogida (reuniones de principio y final de curso) asi como en
las entrevistas personales (tutorias). La influencia del entorno social y familiar es un estimulo
decisivo, de ahi la importancia de la implicacion de los padres en la formacién cultural y el
seguimiento del aprendizaje.

7. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Las actividades extraescolares son todas aquellas que tienen como funcién complementar la
formacion e intervenir en la motivacion de los alumnos.

Actividades tales como:

- Audiciones de aula.

- Audiciones de departamento.

- Cursos dentro del mismo centro impartidos por profesores invitados tanto de la
especialidad instrumental, como de camara, técnicas de concienciacidon corporal o de
interpretacion (por ejemplo interpretacion histérica de la musica antigua, jazz o musica
contemporanea).

- Audiciones conjuntas con alumnado de otros centros.

- Asistencia a conciertos.



8. RECURSOS MATERIALES Y BIBLIOGRAFIA DE AULA

- Mobiliario: espejo, pizarra, atriles, sillas adaptadas para tocar sentado adecuadas a las
diferentes estaturas.

- Piano.
- Un sistema de grabacién audio y video.
- Un equipo de audio.
- Biblioteca con:
* Partituras del programa de la asignatura.
* Libros y revistas de musica: historia, analisis, intérpretes...

- Amplia discoteca: con discos del programa, videos o DVD de grandes intérpretes (Tabea
Zimermann, David Qistrack,...), videos o DVD de grandes pedagogos (Rolland, Sheila Nelson...).

- Informacién sobre conciertos, audiciones, cursos y actividades formativas dentro y fuera
del centro.

- Bibliografia especializada sobre la viola y/o los instrumentos de cuerda y su didactica:
* lvan Galamian: Interpretaciéon y ensefianza del violin. Ed Pirdmide.

* Yehudi Menuhin: 6 lecciones.

* Yehudi Menuhin: L’art de jouer du violon (francés). Ed. Buchet/Castel.

* Carl Flesch: Los problemas del sonido en el violin. Ed Real Musical.

* David Dalton: Conversaciones con William Primrose. (inglés).

* Franz Zerynger: Literatura para viola.

* Leopold Mozart: Méthode de violon (francés). Ed Zurfluh.

* Maurice W. Riley: La historia de la viola. Ed. Braun-Brumfield. USA.

* Dominique Hoppenot: El violin interior. Ed Real Musical.

* Bob Anderson: Cdmo rejuvenecer el cuerpo estirandose. Ed Integral.



9. PROGRAMACION DE OBJETIVOS, CONTENIDOS Y METODOLOGIA.

DISTRIBUCION POR CURSOSY EVALUACIONES

9.1. PRIMER CURSO

9.1.1. Objetivos. Distribucién por evaluaciones.

12 Evaluacion

- Conocer la clave de Do en tercera linea.

- Conocer la viola y el arco, y conocer el nombre de las diferentes partes de ambos.
- Tener una correcta posicion del cuerpo y del instrumento.

- Coordinar los movimientos bdsicos entre la mano izquierda y el brazo derecho.

- Utilizar el pizzicato con la mano derecha y el pizzicato de mano izquierda.

- Iniciar la memoria musical.

- Iniciar los principales patrones de los dedos de la mano izquierda: 0-1-23-4.

- Hacer ejercicios basicos en una cuerda: notas sueltas.

22 Evaluacidn

- Distribuir correctamente el arco en articulaciones simples.

- Hacer ejercicios basicos de cambios de cuerda: notas sueltas.

- Controlar los principales patrones de los dedos de la mano izquierda: 0-1-23-4.

- Obtener un sonido aceptable, comprendiendo la relacién punto de contacto-calidad de
sonido.

- Iniciar la lectura a 12 vista.

32 Evaluacidn

- Interpretar piezas de dificultad adecuada con acompafiamiento en las que se utilicen los
conceptos aprendidos en las dos primeras evaluaciones.

- Iniciar el siguiente patrén de los dedos de la mano izquierda: 0-12-3-4.

- Iniciar la comprensién de los distintos golpes de arco: detaché, legato y martelé.

- Iniciar la concienciacién en el estudio de matices dindmicos y agéjicos.

- Participar en audiciones y conciertos a lo largo del curso.



9.1.2. Contenidos. Distribucién por evaluaciones:

12 Evaluacion

- Lectura y ejecucién de piezas en clave de do en 32 linea.

- Ejercicios para el conocimiento de todas las partes del instrumento.

- Postura del cuerpo: pies, rodillas, piernas, cadera, hombros, brazos, cabeza.

- Ejercicios para la colocaciéon del arco y de la viola por separado.

- Ejercicios con el arco en cuerdas al aire utilizando diferentes distribuciones y velocidades.

- Sujecion del arco: produccién del sonido y conduccién del arco correctamente sobre las
cuerdas.

- Colocacidn progresiva de los cuatro dedos, primero en pizzicato y luego con el arco.

- Inicio del repertorio con piezas del nivel.

- Desarrollo progresivo de la memoria.

22 Evaluacidn

- Continuacién de los contenidos del trimestre anterior.

- Coordinacién basica de cambios de cuerda con notas sueltas .

- Control del sonido y de la afinacion.

- Coordinacién del arco en cuerdas al aire utilizando diferentes distribuciones y velocidades.
- Patrones de la mano izquierda: 0-1-23-4.

- Lectura a 12 vista.

32 Evaluacion

- Continuacién del estudio de piezas del nivel.
- Patrones de la mano izquierda: 0-12-3-4.

- Golpes de arco: detaché, legato y martellé.

- Matices expresivos, dindmicos y agdjicos.

- Audiciones y conciertos: participacion activa.

Nota importante:

Esta distribucién de objetivos y contenidos por evaluaciones es de caracter meramente
orientativa puesto que todos los aspectos del aprendizaje del instrumento estdn
intrinsecamente relacionados entre si y no es posible entenderlos de forma aislada, ademds hay
que tener en cuenta que el segundo y tercer trimestre varian de duracién en funcién de las
vacaciones de Semana Santa. Por tanto, aunque se trabajen mads especificamente en un
momento determinado, se desarrollaran y evaluaran todos ellos a lo largo de todo el curso.



9.1.3. Metodologia

El profesor escogerd de la siguiente relacidon el material metodolégico mas conveniente
para cada alumno en cada momento, para que la enseflanza sea mas personalizada y vaya
dirigida a la consecucion por parte de cada uno de ellos de los objetivos propuestos para este
curso.

Ejercicios y estudios:

- Ejercicios inventados por el profesor adecuados al nivel.

- Emilio Mateu: "Iniciacidn a la Viola".

- Berta Volmer: “Bratschenschule” Vol 1.

- Sheila Nelson: “Método elemental de cuerda, viola” primer libro.
- Thuan Do Minh. “El joven violista”, método de viola.

- Stanley Fletcher. Paul Rolland. Young Strings in Action.

- Stanley Fletcher, Paul Rolland. New Tunes for String. Book | y Il
Obras:

- S. Suzuky: Volumen | para Viola.

- H. Classens: "L’Alto Classique A" (1-8).

- S. Nelson: "Waggon wheels".

- G. Anderson, R. Frost: "All for String 1".

- Luis Roig “Mi amiga la viola”.

- Stradivari, J. Alfaras.

Otras obras y estudios de dificultad similar, asi como todo el material que el profesor considere
necesario para la consecucion de los objetivos propuestos.

OBJETIVOS MINIMOS EXIGIBLES: Los recogidos en los objetivos del primer curso.



9.2. SEGUNDO CURSO

9.2.1. Objetivos. Distribucién por evaluaciones:

12 Evaluacion

- Afianzar y corregir los conocimientos adquiridos en el primer curso.

- Desarrollar la sincronizacién de ambas manos.

- Lograr independencia en los dedos de la mano izda.

- Desarrollar el estudio de los golpes de arco elementales: detaché, legato y martelé.
- Iniciar en el golpe de arco con notas ligadas y cambios de cuerda.

- Controlar la afinacion y el sonido.

- Controlar el siguiente patrén de los dedos de la mano izquierda: 0-12-3-4.

- Desarrollar la memoria.

- Practicar el estudio de escalas de dos octavas y sus arpegios en tonalidades sencillas.

22 Evaluacidn

- Combinar los patrones de la mano izquierda: 0-1-23-4 y 0-12-3-4.
- Iniciar el patrén de los dedos de la mano izquierda 0-1-2-34.

- Distribuir correctamente el arco en las diferentes articulaciones.
- Lograr independencia en los dedos de la mano izquierda.

- Desarrollar la lectura a 12 vista.

32 Evaluacion

- Afianzar los conocimientos de los dos trimestres anteriores.

- Controlar el patrén de los dedos de la mano izquierda: 0-1-2-34.
- Perfeccionar la afinacién.

- Tocar aplicando las nociones de fraseo, dindmica y agdgica.

- Desarrollar la memoria.

- Iniciar el trabajo de las dobles cuerdas.

- Participar en conciertos y audiciones durante el curso.



9.2.2. Contenidos. Distribucién por evaluaciones:

12 Evaluacion:

- Golpes de arco elementales: legato, detaché, martellé.

- Golpes de arco con notas ligadas en cuerda simple y en cambios de cuerda.

- Trabajo de escalas y arpegios de dos octavas: Do mayor, Re mayor, utilizando diferentes
articulaciones de arco (sueltos y ligados).

- Cambios de cuerda.

- Uso sistematico del 42 dedo.

22 Evaluacion:

- Combinacién de los patrones trabajados.

- Practica y uso de la formacién 0-1-2-34.

- Trabajo de las diferentes articulaciones en el arco.

- Ejercicios especificos para la independencia de los dedos de la mano izquierda.
- Lectura a 12 vista.

32 Evaluacion:

- Practica y uso del patrén 0-1-2-34.

- Educacion auditiva: trabajo de la afinacién.

- Analisis e interpretacién de los signos dindmicos, agdgicos y expresivos escritos en las piezas.
- Trabajo de la memoria en las piezas.

- Iniciacién a las dobles cuerdas.

- Audiciones y conciertos: participacion activa.

Nota importante:

Esta distribucidon de objetivos y contenidos por evaluaciones es de cardcter meramente
orientativo puesto que todos los aspectos del aprendizaje del instrumento estdn
intrinsecamente relacionados entre si y no es posible entenderlos de forma aislada.
Por tanto, aunque se trabajen mas especificamente en un momento determinado, se
desarrollaran y evaluardn a lo largo de todo el curso.



9.2.3. Metodologia.
El profesor escogerd de la siguiente relacidon el material metodolégico mas conveniente
para cada alumno en cada momento, para que la enseflanza sea mas personalizada y vaya

dirigida a la consecucion por parte de cada uno de ellos de los objetivos propuestos para este
curso.

Ejercicios y estudios:
- Emilio Mateu: "Escalas y Arpegios" de una y dos octavas.
- 0. Sevcik: "Escuela de la técnica de viola" op.1y op. 2.
- H. Sitt: "Bratschenschule".
- Wohlfahrt: "Foundation Studies 1", "Estudios opus 45” (para viola).
- B. Volmer: "Bratschenschule “ vol. I.
- Thuan Do Minh. “El joven violista”, método de viola.
- Stanley Fletcher, Paul Rolland. New Tunes for String. Book | y Il
- Ejercicios inventados por el profesor adecuados al nivel.
Obras:
- S. Suzuky: Volumen | y Il para viola.
- Pequeiias piezas del nivel de diferentes autores.
- Lluis Roig. “Mi amiga la viola”, vol. 2.
- G. Anderson, R. Frost: "All for String 1y 2".
- H.Classens: ”L’Alto Classique (A)”.
- S. Nelson: "Technitunes" y "Tetratunes".
- Stradivari, J. Alfaras.
- Otras obras y estudios de dificultad similar.

OBJETIVOS MINIMOS EXIGIBLES: Los reflejados en los objetivos del segundo curso.



9.3. TERCER CURSO

9.3.1. Objetivos. Distribucién por evaluaciones:

12 Evaluacion:

- Afianzar los conocimientos adquiridos en los cursos anteriores.

- Conocer y aplicar los golpes de arco fundamentales.

- Afinar correctamente y aplicar los conocimientos técnicos para lograr un sonido correcto.
- Conocer y utilizar las dobles cuerdas en un nivel sencillo.

- Iniciar el trabajo de distintos patrones ritmicos: las notas a contratiempo.

- Iniciar la extension hacia atras del primer dedo.

22 Evaluacion:

- Tener coordinacion, flexibilidad y dinamismo en los movimientos.
- Iniciar en la técnica y uso de los cambios de posicion.
- Ampliar los patrones de la mano izquierda 01-2-34, 01-2-3-4.

32 Evaluacién:

- Iniciar el movimiento pre-vibrato.

- Frasear y matizar las piezas a estudiar. Ampliar los recursos musicales y expresivos.
- Interpretar de memoria obras completas del repertorio estudiado.

- Iniciar el trabajo basico para desarrollar los acordes.

- Participar en audiciones y conciertos durante el curso.



9.3.2. Contenidos. Distribucién por evaluaciones:

12 Evaluacion:

- Aplicacidn de los golpes de arco y ligaduras en escalas y arpegios de dos octavas.

- Conocimiento de los tres nuevos planos de las dobles cuerdas y estudio de su sonido
uniforme.

- Trabajo en estudios y obras de los patrones ya conocidos.

- Dobles cuerdas: Uso basico.

- Anacrusa y notas a contratiempo.

- Extension del primer dedo: ejercicios especificos.

22 Evaluacion:

- Ampliacién de los recursos musicales y expresivos.

- Ejercicios y estudios con cambios de primera a tercera posicion.
- Escalas en 32 posicién.

- Escalas y ejercicios en diferentes tonalidades.

32 Evaluacion:

- El vibrato: iniciacién.

- Ampliacién de los recursos musicales y expresivos.

- Interpretacion de memoria de las obras del nivel utilizando todos los conceptos aprendidos a
lo largo del curso.

- Acordes: iniciacion (3 y 4 cuerdas).

- Audiciones y conciertos: participacion activa.

Nota importante:

Esta distribucidon de objetivos y contenidos por evaluaciones es de cardcter meramente
orientativo puesto que todos los aspectos del aprendizaje del instrumento estdn
intrinsecamente relacionados entre si y no es posible entenderlos de forma aislada.
Por tanto, aunque se trabajen mas especificamente en un momento determinado, se
desarrollaran y evaluardn a lo largo de todo el curso.



9.3.3. Metodologia.

El profesor escogerd de Ila siguiente relacién el material metodolégico mas
conveniente para cada alumno en cada momento, para que la ensefianza sea mas personalizada
y vaya dirigida a la consecucidn por parte de cada uno de ellos de los objetivos propuestos para
este curso.

Ejercicios y estudios:

- Berta Volmer: Volumen |y |l para viola ( hasta lll posicién ).

- Emilio Mateu: "Escalas y arpegios".

- Hoffmann: opus 86.

- G. Anderson, R. Frost: "All for String 2 y 3".

- O. Sevcik: "Escuela de la técnica de viola" op.1y op. 2.

- H. Sitt: "Bratschenschule" ,”Primeros estudios de viola vol.|.”.
- Wohlfahrt: "Foundation Studies 1" y "Estudios opus 45” (para viola).
- Ejercicios inventados por el profesor adecuados al nivel.

- Stanley Fletcher, Paul Rolland. New Tunes for String. Book 1I.

- Thuan Do Minh. “El joven violista”, método de viola.

Obras:

S. Nelson: "Technitunes" y "Tetratunes".

S. Suzuky: Volumen Il y Il para viola.

E. Elgar: “Six easy pieces”.

H.Classens.”L’alto Classique Ay B”.

Otras obras y estudios de dificultad similar.

OBJETIVOS MINIMOS EXIGIBLES: Los reflejados en los objetivos del tercer curso.



9.4. CUARTO CURSO

9.4.1. Objetivos. Distribucién por evaluaciones:

12 Evaluacion:

- Afianzar los conocimientos adquiridos en el tercer curso.

- Desarrollar y dominar la velocidad en los movimientos aprendidos de ambos brazos.

- Depurar y preparar los elementos basicos técnicos para acometer las obras orientativas
basicas para la prueba de acceso a las ensefianzas profesionales.

- Iniciar el trabajo del staccato como apoyo al trabajo del legato.

- Iniciar el trabajo de bariolage.

- Iniciar el movimiento del vibrato.

- Iniciar del trabajo de los trinos.

22 Evaluacion:

- Desarrollar la independencia de los dedos de la mano izquierda.

- Desarrollar los cambios de posicién (12 y 32 posicidn).

- Desarrollar el estudio de escalas y arpegios de dos octavas en posiciones fijas (12-32 posicion).

- Desarrollar el movimiento del vibrato.

- Iniciar la experimentacién de los golpes de arco levantados de la cuerda. Rebote y spiccato
lento.

- Iniciar la interpretacidon personal basandose en los conocimientos técnicos, expresivos y
estilisticos adquiridos.

32 Evaluacion:

- Desarrollar las pautas iniciadas sobre los golpes de arco basicos.
- Estudiar dobles cuerdas sencillas en 12 posicién.

- Leer fragmentos musicales a 12 vista.

- Desarrollar la interpretacién de las obras de memoria.

- Participar en audiciones y conciertos durante el curso.



9.4.2. Contenidos. Distribucién por evaluaciones:

12 Evaluacion:

- Aplicacidn en escalas y arpegios de los golpes de arco conocidos.

- Estudio de los ejercicios técnicos y colecciones de estudios necesarios para
conectar con el nivel exigido.

- Armonicos naturales.

- Trino: ejercicios especificos.

- Bariolage: ejercicios especificos.

- Vibrato: ejercicios especificos.

22 Evaluacion:

- Estudio de ejercicios de mecanismo de la mano izquierda.

- Vibrato: ejercicios para su aplicacion.

- Ejercicios para trabajar tanto los cambios de posicion como las posiciones fijas.
- Escalas y arpegios de dos octavas. Escalas en posiciones fijas (12-32).

- Trabajo de los golpes de arco levantados de la cuerda. Rebote y spiccato lento.

32 Evaluacién:

- Golpes de arco elementales: detaché, legato, martelé y staccato.

- Estudio de dobles cuerdas sencillas.

- Lectura a 12 vista: ejercicios para su ejecucion.

- Interpretacion de piezas que permitan manifestar el conocimiento y dominio de
la técnica aprendida hasta este nivel.

- Audiciones y conciertos: participacioén activa.

Nota importante:

Esta distribucidon de objetivos y contenidos por evaluaciones es de cardcter meramente
orientativo puesto que todos los aspectos del aprendizaje del instrumento estdn
intrinsecamente relacionados entre si y no es posible entenderlos de forma aislada.
Por tanto, aunque se trabajen mas especificamente en un momento determinado, se
desarrollaran y evaluardn a lo largo de todo el curso.

Como dato especifico para este curso, los profesores del drea organizaran una audicién
conjunta a principios de mayo, que sirva como entrenamiento para aquellos alumnos que hayan
solicitado realizar la prueba de acceso a EE.PP.



9.4.3. Metodologia.

El profesor escogerd de Ila siguiente relacién el material metodolégico mas
conveniente para cada alumno en cada momento, para que la ensefianza sea mas personalizada
y vaya dirigida a la consecucion por parte de cada uno de ellos de los objetivos propuestos para
este curso.

Ejercicios y estudios:
- Berta Volmer: Volumen Il para viola ( hasta lll posicién incluida ).
- L. Mogill: "Escalas y Arpegios".
- H. Kayser: "Estudios para viola" op.20 y op.43.
- Hoffmann: Primeros estudios opus 86.
- 0. Sevcik: "Escuela de la técnica de viola" op.1, 2.
- H. Sitt: "Estudios" opus 32 volumen 1.
- Schradieck: "Escuela de la Técnica" volumen 1 (para viola).
- Wohlfahrt: "Estudios opus 45”.
- Ejercicios inventados por el profesor adecuados al nivel.
Obras:
- Marcello: Sonatas para viola y piano.
- Telemann: Sonata en La menor para viola y piano.
- Vivaldi: Concierto en Do Mayor y Re menor.
- Telemann: Concierto para viola y orquesta en Sol Mayor.
- Pepusch: Sonata en Re menor para viola y piano.

- Seitz: Conciertos para viola y piano (originales de violin).

- Rieding: Concierto en si menor (original para violin).



- J. S. Bach.: Arioso.
- Fiocco: Allegro.
- Mollenhauer: The Infant Paganini.

- Relacion de obras publicadas en el B.O.E. n2 35 del 10 de Febrero de 1995 para la
prueba de acceso a 12 de G. Medio (asignatura de Viola).

Otras obras y estudios de dificultad similar.

OBJETIVOS MINIMOS EXIGIBLES: Los reflejados en los objetivos del cuarto curso.



ENSENANZAS PROFESIONALES DE MUSICA

1. OBJETIVOS

1.1. OBJETIVOS GENERALES

Segun el Decreto 241/2007 de 4 de septiembre, por el que se establece la ordenacién vy
el curriculo de las ensefianzas profesionales de musica en Andalucia, éstas deberdn
contribuir a que el alumnado adquiera las capacidades siguientes:

a) Superar con dominio y capacidad artistica los contenidos y objetivos planteados
en las asignaturas que componen el curriculo de la especialidad elegida.

b) Conocer los elementos basicos de los lenguajes musicales, sus caracteristicas, funciones
y transformaciones en los distintos contextos histéricos.

c) Utilizar el “oido interno” como base de la afinacién, de la audicion armdnica y de la
interpretacion musical.

d) Formar una imagen ajustada de las posibilidades y caracteristicas musicales de cada uno,
tanto a nivel individual como en relacién con el grupo, con la disposicidbn necesaria para
saber integrarse como un miembro mas del mismo o para actuar como responsable del
conjunto.

e) Compartir vivencias musicales de grupo en el aula y fuera de ella que permitan
enriquecer la relaciéon afectiva con la musica a través del canto y de la participacion
instrumental en grupo.

f) Valorar el cuerpo y la mente para utilizar con seguridad la técnica y poder concentrarse en
la audicién e interpretacion.

g) Interrelacionar y aplicar los conocimientos adquiridos en todas las asignaturas
que componen el curriculo, en las vivencias y en las experiencias propias para
conseguir una interpretaciéon artistica de calidad.

h) Conocer y aplicar las técnicas del instrumento o de la voz de acuerdo con las exigencias
de la obra.

i) Adquirir y demostrar los reflejos necesarios para resolver eventualidades que surjan en la
interpretacion.



j) Cultivar la improvisacién y la transposicion como elementos inherentes a la creatividad
musical.

k) Interpretar, individualmente o dentro de la agrupacién correspondiente, obras
escritas en todos los lenguajes musicales, profundizando en el conocimiento de los
diferentes estilos y épocas, asi como en los recursos interpretativos de cada uno de ellos.

[) Conocer, interpretar y valorar armodnica, formal y estéticamente diferentes obras del
repertorio musical andaluz o de inspiracion andaluza.

m) Actuar en publico con autocontrol, dominio de la memoria y capacidad comunicativa.

1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ademas de los objetivos generales que establece la LEA para las ensefianzas profesionales,
enunciamos a continuacién los objetivos concretos referentes a los instrumentos de cuerda
para esta etapa (estrechamente relacionados con los anteriores):

1) Adquirir todas las capacidades técnicas instrumentales necesarias para la interpretacién de
las obras programadas para cada nivel.

2) Conocer el repertorio de solista y de grupo de su instrumento dentro del panorama de las
diferentes épocas y estilos.

3) Adquirir un criterio interpretativo propio a través del conocimiento de las diversas
convenciones interpretativas vigentes en distintos periodos de la musica instrumental, del
habito de escuchar musica y de los conocimientos adquiridos en clase.

4) Aplicar, con una autonomia progresivamente mayor, los conocimientos formales,
armonicos e histdricos, para solucionar cuestiones relacionadas con la interpretacion.

5) Interpretar un repertorio que incluya obras representativas de las diversas épocas y estilos,
de una dificultad progresivamente mayor, de acuerdo con el nivel en que se halle el alumno o
alumna.

6) Adquirir y aplicar, progresivamente, herramientas y competencias para el desarrollo de la
memoria.

7) Desarrollar la capacidad de lectura a primera vista y aplicar con autonomia progresivamente
mayor, los conocimientos musicales para la improvisacion con el instrumento.



8) Practicar la musica de conjunto, integrandose en formaciones cameristicas de diversa
configuracion y desempefiando papeles de solista con orquesta en obras de dificultad media.

9) Fomentar poco a poco la autocorreccion y la autocritica en la practica
instrumental, desarrollando sistemas para solucionar las dificultades de forma auténoma.

10) Desarrollar en el alumnado técnicas de estudio correctas y eficaces.
11) Desarrollar habitos de cuidado y mantenimiento del instrumento.
12) Actuar en publico con autocontrol, dominio de la memoria y capacidad comunicativa.

13) Participar en audiciones, conciertos y actividades musicales, que les permita vivir la
experiencia de transmitir el goce de la musica.

14) Reconocer y evaluar las aportaciones de la musica en el desarrollo de las personas,
apreciar la importancia de la formacién musical y utilizar en las actividades cotidianas los
valores y actitudes propios de la sensibilidad y el pensamiento artistico.

15) Desarrollar la capacidad de conjunciéon y de sentido armdnico, mediante la realizacion de

un repertorio que abarque las diversas épocas y estilos, dentro de una dificultad adecuada a
cada nivel.

2. CONTENIDOS GENERALES

La LEA establece para las enseiflanzas profesionales de musica de los
instrumentos de cuerda los siguientes contenidos generales:
- Continuacion del trabajo sobre los cambios de posiciones.
- Dobles cuerdas y acordes de 3 y 4 notas.
- Desarrollo de la velocidad y de la buena articulacién de la mano izquierda.
- Desarrollo de la velocidad del arco.
- Perfeccionamiento de todas las arcadas (detaché, staccato, spiccato, bariolage, saltillo, ...).

- Armonicos naturales y artificiales.



- El vibrato y su aplicacion expresiva.

- Mantener una correcta postura con el instrumento, tanto del cuerpo, como de brazos, manos
y dedos.

- Trabajo de la polifonia.

- La calidad sonora: “Cantabile” y afinacidn.

- El fraseo y su adecuacidn a diferentes estilos.

- Conocimiento del autor, obra y estilo.

- Analisis formal y armodnico bdsico de las obras.

- Profundizacién en el estudio de la dindmica, de la precisién en la relacién de las diferentes
indicaciones que a ella se refieren y del equilibrio de los niveles vy calidades de
sonido resultantes.

- Entrenamiento permanente y progresivo de la memoria.

- Practica de la lectura a vista.

- Practica de la improvisacion.

- Conocimiento y empleo correcto de una terminologia musical referida a intensidades
(p, f, ff,...), aspectos técnicos (staccato, spiccato,...), aspectos ritmicos y de tempo (ritenuto,

retardando, ,accelerando, ...).

- Audiciones comparadas de grandes intérpretes para analizar de manera critica las
caracteristicas de sus diferentes versiones.

- Practica de conjunto.

3. CRITERIOS GENERALES DE EVALUACION Y RECUPERACION

Los criterios de evaluacién generales establecidos por la LEA para
Ensefianzas profesionales de musica son:

- Utilizar correctamente el tono muscular y la respiracién para la ejecucién instrumental.



- Demostrar los conocimientos armdnicos y analiticos en las obras que se interpretan.
- Dominio de los estudios y obras uniendo técnica y musica.

- Tener sensibilidad auditiva y estética en la afinacién y sonido de la viola.

- Interpretar obras de distintas épocas y estilos como solista y en grupo.

- Interpretar de memoria obras del repertorio.

- Mostrar autonomia en la resolucidn de problemas técnicos e interpretativos.

- Interpretar en publico un programa adecuado al nivel con calidad.

- Mostrar actitud abierta ante los diferentes lenguajes contempordaneos.

La evaluacién serd continua y trimestralmente se hara un informe a los alumnos y a
los padres de los alumnos menores de edad con los boletines de evaluacion. Las calificaciones
se hardn teniendo en cuenta si se han cumplido, como minimo los contenidos especificados
para cada curso (teniendo en cuenta la calidad de la consecucidn), asi como el comportamiento
y actitud del alumno en el aula y frente a su instrumento. Se tendran en cuenta las audiciones y
conciertos realizados para evaluar la interpretacion en publico. La autoevaluaciéon y la
co-evaluacién seran instrumentos de gran ayuda para una mejor comprension de la evaluacion.

Los resultados de la evaluacion de cada asignatura se expresaran por medio de
calificaciones numéricas, sin emplear decimales, en una escala del uno al diez, considerandose
positivas las iguales o superiores a cinco y negativas las inferiores a cinco.

Si el alumno suspendiera una o varias evaluaciones, la recuperacion se efectuara en el aula,
procurando que se alcancen minimamente los contenidos de cada curso. Se valorard el

progreso efectuado en el aula.

Al término de cada curso se valorard el progreso global de cada alumno en las diferentes
asignaturas, en el marco del proceso de evaluacidon continua llevada a cabo.

La valoracidn del progreso del alumnado, expresada en términos descritos en el articulo
anterior, se trasladara al acta de evaluacién, al expediente académico del alumno y al boletin de

calificaciones.

Para el alumnado con evaluacién negativa, el profesor de la asignatura elaborara un informe
sobre los objetivos y contenidos no alcanzados y la propuesta de actividades de recuperacion.

El alumnado con evaluacidon negativa podra presentarse a la prueba extraordinaria de las



asignaturas no superadas que los centros docentes organizardn durante los primeros cinco dias
habiles del mes de septiembre.

Las calificaciones correspondientes a la prueba extraordinaria se extenderdn en la
correspondiente acta de evaluacidon, en el expediente académico del alumno y en el libro de
calificaciones del alumno.

Si un alumno no se presenta a la prueba extraordinaria de alguna asignatura se reflejara
como No Presentado (NP), que tendrd, a todos los efectos, la consideracién de calificacion
negativa.

Las calificaciones de las asignaturas pendientes de cursos anteriores se consignaran,
igualmente, en el acta de evaluacion, en el expediente académico y en el libro de calificaciones
del alumno.

El alumnado y sus familias podran formular reclamaciones sobre los resultados de
la evaluacién final y de la prueba extraordinaria, de acuerdo con el procedimiento establecido
en la normativa vigente.

4. CRITERIOS DE EVALUACION ESPECIFICOS PARA LAS ENSENANZAS
PROFESIONALES DE MUSICA DE VIOLA.

Se evaluara en funcion de la consecucién de los objetivos propuestos y de la realizacién de
los contenidos a lo largo del curso.

La asistencia a las clases no garantiza el éxito en la consecucion de los objetivos del curso, ya
que es imprescindible el refuerzo del estudio personal de cada alumno.

La no participacion en las audiciones y actividades propuestas por el profesor,
salvo causa justifica y aceptada por el profesor, serd motivo para una evaluacién negativa.

Ademas la evaluacion se realizara de acuerdo a los siguientes criterios:

a) Utilizar el esfuerzo muscular y la respiracion adecuados a las exigencias de la ejecucion
instrumental. Con este criterio se pretende evaluar el dominio de la coordinacién motriz y el
equilibrio entre los indispensables esfuerzos musculares que requiere la ejecucidon instrumental
y el grado de relajaciéon necesaria para evitar crispaciones que conduzcan a una pérdida de
control en la ejecucidn. Algunos de los parametros a tener en cuenta son:

- Colocacion correcta de la viola atendiendo a:

* la horizontalidad respecto al suelo.



* la sujecién entre mandibula/clavicula y mano izquierda: no subir el hombro, no
avanzar ni torcer la cabeza.

* la situacion de todos los dedos, la mano y el codo en las distintas cuerdas
(movimiento lateral del brazo izdo.).

- Colocacién y trayectoria correcta del arco teniendo en cuenta:
* la sujecidén del arco y situacién redondeada de los dedos en la zona de la nuez.

* la relacion equilibrada entre la mano derecha, la mufieca, el antebrazo, el
codo, el brazo y el hombro, segun el segmento del arco en que nos encontremos.

* el recorrido del arco en toda su longitud: paralelo al puente y perpendicular a la
cuerda.

* el punto de contacto entre cerdas y cuerda: entre el puente y el batedor.

* el control constante del hombro derecho en posicién relajada.

b) Demostrar sensibilidad auditiva en la afinacion y en el uso de las posibilidades sonoras
del instrumento.
Mediante este criterio se pretende evaluar el conocimiento de las caracteristicas y el
funcionamiento mecdnico del instrumento y la utilizaciéon de sus posibilidades. Para ello deben
poder:

- Tocar con buen sonido y distribuir correctamente el arco.

- Tocar y saber distinguir los efectos sonoros de los golpes de arco que aparecen en las
piezas.

- Rectificar inmediatamente lo que no suene bien: desafinaciones y sonido sucio.

- Articular correctamente: cuidado de los comienzos y finales de frase, buen ritmo, buena
sincronizacién y correcta lectura.

c) Demostrar el dominio en la ejecucion de estudios y obras sin desligar los aspectos
técnicos de los musicales.
Este criterio evalla la capacidad de interrelacionar los conocimientos técnicos y
tedricos para alcanzar una interpretacidon adecuada. Es necesario por tanto poder:



- Reconocer e interpretar las sefiales o signos escritos en las partituras.

- Tener control de los principales patrones o formaciones de la mano izquierda en las diferentes
posiciones.

d) Interpretar obras de las diferentes épocas y estilos como solista y en grupo.
Se trata de evaluar el conocimiento que el alumno posee del repertorio de su instrumento
y de sus obras mas representativas, asi como el grado de sensibilidad e imaginacidn para
aplicar los criterios estéticos correspondientes (vibrato, punto de contacto del arco y velocidad,
digitaciones...).

e) Interpretar de memoria algunas obras del repertorio solista de acuerdo con los criterios
del estilo correspondiente.

Mediante este criterio se valora el dominio y la comprension que el alumno posee
de las obras, asi como la capacidad de concentracidn sobre el resultado sonoro de las mismas.

f) Demostrar la autonomia necesaria para abordar la interpretacién dentro de los
margenes de flexibilidad que permita el texto musical.

Este criterio evalla el concepto personal estilistico y la libertad de interpretacion dentro del
respeto al texto.

g) Mostrar autonomia progresivamente mayor en la resolucién de problemas técnicos e
interpretativos.

Con este criterio se quiere comprobar el desarrollo que el alumno ha alcanzado en
cuanto a habitos de estudio y la capacidad de autocritica.

h) Presentar en publico un programa adecuado a su nivel demostrando capacidad
comunicativa y calidad artistica.
Mediante este criterio se pretende evaluar la capacidad de autocontrol y grado de madurez
de su personalidad artistica.

Técnicas e instrumentos de evaluacidn:
a) Observacion sistematica. La evaluacidn es siempre un proceso continuo de constatacion

y valoracion de los resultados del aprendizaje. Laevaluacién, como proceso abierto y
dindmico, constituye una base permanente de la planificacion del trabajo. La



observacién sistemdatica se realiza a través de documentos que el profesor puede utilizar
para anotar indicaciones sobre la conducta y la evolucién de los alumnos. Documentos de este
tipo son, por ejemplo, diarios de clase, fotos, etc.

b) Pruebas practicas. Gran parte del aprendizaje musical sélo puede evaluarse a
través de la ejecuciébn y la interpretacion. Para ello los profesores de la
especialidad de viola organizardn, a lo largo del curso, audiciones, conciertos y
pruebas especificas segin necesidades pedagdgicas todos ellos de caracter publico, con el
fin de que los alumnos puedan demostrar la asimilaciéon y el desarrollo de los contenidos
técnicos y musicales, tocando solos, en grupo o acompafados del piano u otro
instrumento.

La evaluacion.

Las calificaciones tienen el propdsito de reflejar, de forma resumida vy
sintética, el resultado del proceso evaluador. En cada sesién de evaluacién, y en general, al
término de un periodo de aprendizaje, el profesor debe valorar el aprovechamiento
del alumno, partiendo para ello de los datos obtenidos a lo largo del proceso de evaluacién, no
sélo de los relativos a los resultados, sino también a los que se refieren al modo en que se
desarrollé el propio aprendizaje.

La normativa sobre evaluacién establece que en las ensefanzas
profesionales de musica las calificaciones se expresen mediante una escala numérica
de uno a diez, en la cual se consideraran positivas las calificaciones iguales o superiores a cinco.

5. ATENCION A LA DIVERSIDAD

La atencidn a la diversidad esta dirigida a dar respuestas a las necesidades educativas de
las diferentes capacidades, motivaciones, ritmos y estilos de aprendizaje, intereses, y
situaciones sociales (étnicas, de inmigracién, de salud,...) del alumnado y que se manifiesta en
un contexto escolar determinado a través de la atencidn personalizada del alumno y de su
evaluacion (evaluacion formativa).

Dentro de la atencion a la diversidad se considera alumnado con
necesidades educativas especiales todo aquel que, en un periodo concreto o a lo largo de su
escolarizaciéon necesita de un apoyo o medida especifica para su educacién.



6. ACCION TUTORIAL

La tutoria y la orientacidn profesional de los alumnos es parte intrinseca de la funcién
docente. La funcién tutorial es triple: orientadora, personalizadora y mediadora.

Es orientadora porque el profesor de instrumento, como tutor del alumno, debe
ayudar en la comprension de los objetivos a alcanzar, tanto dentro del sistema
educativo como fuera, haciendo entender al alumno y a los padres la funcién de la
evaluacion y de sus posibles consecuencias (si un alumno repite curso no significa que repita los
contenidos, pues la evolucién en el aprendizaje es continua).También debe orientar hacia la
realidad laboral y sus posibilidades.

La accién tutorial debe también mediar entre todos los agentes implicados en el proceso
educativo (docentes de otras asignaturas, padres y alumnos). El tutor facilita la cooperacion
educativa e informa a los padres, profesores y alumnos de todo aquello que les concierne. Esto
se hara a través de actividades de acogida (reuniones de principio y final de curso), asi como en
las entrevistas personales (tutorias). La influencia del entorno social y familiar es un estimulo
decisivo, de ahi la importancia de la implicacion de los padres en la formacion
cultural y el seguimiento del aprendizaje.

7. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Las actividades extraescolares son todas aquellas que tienen como funcién complementar
la formacién e intervenir en la motivacion de los alumnos.

Actividades tales como:

- Audiciones de aula.

- Audiciones de departamento.

- Cursos dentro del mismo centro impartidos por profesores invitados tanto de Ia
especialidad instrumental, como de cdmara, técnicas de concienciacion corporal o de
interpretacion (p.e.: interpretacion histérica de la mdusica antigua, jazz o musica
contemporanea).

- Audiciones conjuntas con alumnado de otros centros.

- Asistencia a conciertos.



8. RECURSOS MATERIALES Y BIBLIOGRAFIA DE AULA

- Aula amplia.

- Mobiliario: espejo, pizarra, atriles, sillas adaptadas para tocar sentado adecuadas a las
diferentes estaturas.

- Piano.

- Un sistema de grabacién y video.

- Un equipo de audio.

- Biblioteca con:

* Partituras del programa de la asignatura.
* Libros y revistas de musica: historia, analisis, intérpretes...

- Amplia discoteca: con discos del programa, videos o DVD de grandes intérpretes (Tabea
Zimermann, David Oistrack,...), videos o DVD de grandes pedagogos (Rolland, Sheila
Nelson...).

- Informacion sobre conciertos, audiciones, cursos y actividades formativas dentro y fuera del
centro.

Bibliografia especializada sobre la viola y/o los instrumentos de cuerda y su didactica:

- Luis Roig: Viola, grado elemental. Conocimiento de los golpes de arco basicos, detaché y
martellé. Edita: Generalitat Valenciana.

- lvan Galamian: Interpretacion y ensefianza del violin. Ed Piramide.

- Yehudi Menuhin: 6 lecciones.

- Yehudi Menuhin: L’art de jouer du violon (francés). Ed. Buchet/Castel.

- Carl Flesch: Los problemas del sonido en el violin. Ed Real Musical.

- David Dalton: Conversaciones con William Primrose. (inglés).



- Franz Zerynger: Literatura para viola.

- Leopold Mozart: Méthode de violon (francés). Ed Zurfluh.

- Maurice W. Riley: La historia de la viola. Ed. Braun-Brumfield. USA.
- Dominique Hoppenot: El violin interior. Ed Real Musical.

- Bob Anderson: Cémo rejuvenecer el cuerpo estirdndose. ED Integral.

9. PROGRAMACION DE OBJETIVOS, CONTENIDOS Y METODOLOGIA.



DISTRIBUCION POR CURSOS Y EVALUACIONES.

9.1. PRIMER CURSO

9.1.1. Objetivos. Distribucién por evaluaciones.

12 Evaluacion:

- Afianzar la tercera posicion e iniciar la segunda posicion.

- Desarrollar el estudio de escalas y arpegios de dos octavas en varias tonalidades de acuerdo
con el nivel.

- Relacionar los aspectos armoénicos y formales simples de las obras trabajadas con los
conocimientos de lenguaje musical.

- Realizar audiciones de obras del repertorio.

22 Evaluacion:

- Perfeccionar los golpes de arco bdsicos aprendidos durante las EE.BB.
- Estudiar dobles cuerdas.

- Desarrollar el uso del vibrato.

- Afianzar la técnica de los acordes de tres y cuatro notas en | posicién.

32 Evaluacion:

- Perfeccionar el vibrato y saber utilizarlo convenientemente en las obras del nivel.

- Desarrollar progresivamente la interpretacion personal basandose en los conocimientos y
recursos técnicos, expresivos y estilisticos adquiridos hasta el momento.

- Conocer progresivamente las obras fundamentales del repertorio violistico mediante
audiciones y analisis.

- Participar en audiciones y conciertos durante el curso.

9.1.2. Contenidos. Distribucién por evaluaciones.



12 Evaluacion:

- Cambios de posicién: 12, 22 y 32 posicidn.

- Escalas y arpegios en dos octavas. Escalas en posiciones fijas (32 y 22 posicidn).
- Analisis simple de la armonia en el repertorio polifénico para viola sola.

- Audicion de obras del repertorio.

22 Evaluacén:

- Golpes de arco a la cuerda y articulados: detaché, legato, martelé y staccato.
- Dobles cuerdas en 12 posicion.
- Ejecucion de acordes de tres y cuatro cuerdas en 12 posicién.

32 Evaluacion:

- Vibrato: ejercicios especificos para conseguir diferenciar amplitud y velocidad.
- Ampliacién de recursos musicales y expresivos.

- Audicidn, andlisis y ejecucidn de obras acordes al nivel.

- Audiciones y conciertos: participacion activa.

Nota importante:

Esta distribucidon de objetivos y contenidos por evaluaciones es de cardcter meramente
orientativo puesto que todos los aspectos del aprendizaje del instrumento estdn
intrinsecamente relacionados entre si y no es posible entenderlos de forma aislada.
Por tanto, aunque se trabajen mds especificamente en un momento determinado, se
desarrollaran y evaluardn a lo largo de todo el curso.

CONTENIDOS MINIMOS EXIGIBLES: dos estudios por evaluacién, tres escalas y dos obras
adecuadas al nivel durante el curso.

9.1.3. Metodologia.



El profesor escogerd de la siguiente relacion el material metodolégico mas conveniente
para cada alumno en cada momento, para que la enseflanza sea mas personalizada y vaya
dirigida a la consecucién, por parte de cada uno de ellos, de los objetivos propuestos para este
curso. El profesor tendrd en cuenta ademads a la hora de escoger las obras y estudios, cuestiones
como la madurez psicolégica de cada alumno y el nivel real en el que éste se encuentra,
intentando que el avance sea légico y progresivo, que cada obra, ejercicio técnicoo
estudio suponga el escaldn siguiente al anterior, pudiendo abordarlo con suficiente capacidad.
De este modo se fomentard la motivacién y autonomia en el estudio personal de cada alumno.

Métodos y ejercicios técnicos

- B. Volmer. “Bratschenschiile 2 “

- Schradiek. “Escuela de la Técnica 1”

- O. Sevcik. “Escuela de la Técnica op. 1, op.2 y op. 8”
- E. Mateu. “Cambios de posicion”

- Ejercicios propuestos por el profesor

Estudios y caprichos

- H. Sitt. “Primeros estudios vol.1, 2”

- Kayser. “36 estudios op. 43”

- Kayser. “36 estudios op. 20”

- Wohlfahrt. “Primeros estudios vol.1y 2 op. 45”
- Hoffmann. “ Primeros estudios op. 86”

- Kreutzer. “42 Estudios”

- Mazas. Etudes speciales op.36

- Palaschko. Estudios

Obras para viola sola



- J.S. Bach. “Suites para violoncello. 1 suite en Sol mayor” (arreglo para viola)
Conciertos con orquesta/piano
- G.P. Telemann. “Concierto en Sol mayor
- A. Vivaldi. “Concierto en Do mayor”
Sonatas vlas y vla/pno
- Telemann. “Sonata en la menor” (viola da gamba)
- B. Marcello. “Sonatas en do mayor y sol mayor”
- Pepush. “Sonata en re menor”
- Valentini. “Sonata en la menor”
- G. F Haendel. “Sonata vla gamba y cembalo”
- F. Koczwara. “Sonata en do mayor para viola y piano”
- Corrette M “Sonata para dos violas”
- B. Hummel. “Sonatina en do mayor”
Obras vla/pno
- Chester Music for viola. (Bourreé y hornpipe-Purcell)
- Kalliwoda. “Seis nocturnos”
- H.Classens:”L"alto classique B”
- Y. Datshkovsky. “Lullaby for Alexandra”
- J.S. Bach. “Arioso”
- H. Sitt. “Album Leaves”
- Otras obras y estudios de dificultad similar.

9.2. SEGUNDO CURSO



9.2.1. Objetivos. Distribucién por evaluaciones.

12 Evaluacion:

- Perfeccionar los golpes de arco aprendidos.

- Desarrollar la técnica de la mano izquierda, perfeccionando los cambios de posicion
aprendidos hasta el momento e iniciar cambios a posiciones mds agudas.

- Iniciar el trabajo de las escalas por terceras quebradas.

22 Evaluacion:

- Iniciar el aprendizaje de los armdnicos naturales y artificiales.
- Perfeccionar el vibrato y saber utilizarlo convenientemente en las obras del nivel.
- Practicar los cuatro tipos de escalas menores.

32 Evaluacion:

- Iniciar el estudio de escalas y arpegios de tres octavas, e iniciar el aprendizaje de las escalas
cromaticas.

- Desarrollar progresivamente la interpretacion personal basandose en los conocimientos y
recursos técnicos, expresivos y estilisticos adquiridos hasta el momento.

- Conocer progresivamente las obras fundamentales del repertorio violistico mediante
audiciones y analisis.

- Participar en audiciones y conciertos durante el curso

9.2.2. Contenidos. Distribucién por evaluaciones.



12 Evaluacion:

- Técnica de la mano derecha. Golpes de arco a la cuerda (staccato) y saltados (sautillé).

- Técnica de la mano izquierda. Cambios de posicion (42 y 52).

- Técnica de la mano izquierda. Escalas por terceras quebradas (Preparatorias a las dobles
cuerdas).

22 Evaluacion:

- Armonicos naturales y artificiales. Ejercicios para su ejecucion.
- Ampliacién de los recursos musicales y expresivos: el vibrato y su uso.
- Escalas menores (natural, melédica, dérica y arménica).

32 Evaluacion:

- Escalas y arpegios en 3 octavas. Escalas cromaticas en posicién fija.
- Lectura a primera vista.

- Audicidn, analisis y ejecucion de obras acordes al nivel.

- Audiciones y conciertos, participacion activa.

Nota importante:

Esta distribucion de objetivos y contenidos por evaluaciones es de caracter
meramente orientativo puesto que todos los aspectos del aprendizaje del
instrumento estan intrinsecamente relacionados entre si y no es posible
entenderlos de forma aislada. Por tanto, aunque se trabajen mas especificamente en
un momento determinado, se desarrollardn y evaluardn a lo largo de todo el curso.

CONTENIDOS MINIMOS EXIGIBLES: dos estudios por evaluacién, tres escalas y dos obras
adecuadas al nivel durante el curso.

9.2.3. Metodologia.



El profesor escogera de la siguiente relacidon el material metodoldgico mds conveniente
para cada alumno en cada momento, para que la enseflanza sea mas personalizada y vaya
dirigida a la consecucion, por parte de cada uno de ellos, de los objetivos propuestos para este
curso. El profesor tendra en cuenta ademads a la hora de escoger las obras y estudios cuestiones
como la madurez psicolégica de cada alumno y el nivel real en el que éste se
encuentra, intentando que el avance sea ldgico y progresivo, que cada obra, ejercicio técnico o
estudio suponga el escalén siguiente al anterior, pudiendo abordarlo con suficiente
capacidad. De este modo se fomentara la motivacién y autonomia en el estudio personal de
cada alumno.

Métodos y ejercicios técnicos
- B. Volmer. “Bratschenschiile 2” (hasta 52 posicion)
- Schradiek. “Escuela de la técnica 1”
- 0. Sevcik.”Escuela de la técnica op. 1, op. 2 y op. 8.
- C.Flesch: Escalas y arpegios.
- Dounis. “Ejercicios de preparacion del trino”
- Ejercicios propuestos por el profesor
Estudios y caprichos
- B. Volmer. “Estudios”
- H.Sitt. "Estudios op.32 vol.2”
- Kayser. “36 Estudios op. 20”
- R. Kreutzer .”42 Estudios”
- E. Mateu. “15 estudios caprichosos de mediana dificultad”
- Mazas. Etudes speciales op.36

- Palaschko. Estudios



Obras para viola sola

- J.S. Bach. “Suites para violoncello. 1 suite en Sol mayor” (arreglo para viola)

- G. P. Telemann. “Fantasias para violin solo” (arreglo para viola)
Conciertos con orquesta/piano

- G.P. Telemann. “Concierto en Sol mayor”

- Vaughan Williams. “Suite n21”
Sonatas vla/pno

- Corelli. “Sonatas op.5”

- H.Eccles. “Sonata en sol menor “

- B. Marcello. “Sonata mi menor “

- Telemann. “Sonatas en la menor y en mi menor” (viola da gamba)
Obras con piano

- Kalliwoda. “Nocturnos”

- H.Sitt. “Albumleaves”

- Chester Music for viola

- J.S. Bach. “Arioso”

- J.N. Hummel “Fantasia” (preludio)

- M. Reger. “Romanza”.

- Otras obras y estudios de dificultad similar.

9.3. TERCER CURSO

9.3.1. Objetivos. Distribucién por evaluaciones:



12 Evaluacion:

- Continuar desarrollando el estudio de escalas y arpegios de tres octavas de tonalidades de
dificultad progresivamente mayor, asi como de las escalas cromdticas y escalas por terceras
quebradas. Iniciar el estudio de las escalas en terceras, sextas y octavas (doble cuerda).

- Perfeccionar el estudio de las dobles cuerdas, asi como de los acordes de tres y cuatro
notas.

22 Evaluacion:

- Continuar profundizando en el conocimiento de los armodnicos naturales. Conocer
los armonicos artificiales.

- Perfeccionar los golpes de arco conocidos, tanto a la cuerda como saltados.

- Ampliar la técnica de arco: iniciar el spiccato.

32 Evaluacion:

- Perfeccionar el vibrato y saber utilizarlo convenientemente en las obras del nivel.
- Desarrollar progresivamente la interpretaciéon personal basandose en los conocimientos y
recursos técnicos, expresivos y estilisticos adquiridos hasta el momento.
- Conocer progresivamente las obras fundamentales del repertorio violistico mediante
audiciones y analisis.
- Participar en audiciones y conciertos durante el curso.



9.3.2. Contenidos. Distribucién por evaluaciones:

12 Evaluacion:

- Escalas y arpegios en tres octavas.

- Estudio de las dobles cuerdas (32, 62, y 82), tanto en escalas como en estudios.
- Escalas en terceras, sextas y octavas.

- Acordes de tres y cuatro notas. Estudios especificos.

22 Evaluacion:

- Armonicos naturales. Iniciacion a los arménicos artificiales.
- Golpes de arco a la cuerda y saltados: detaché, legato, martellé, stacatto y saltillo.
- Spiccato: ejercicios especificos para su ejecucion.

32 Evaluacion:

- Ampliacion de recursos musicales y expresivos: vibrato y técnica del arco aplicados a la
interpretacion.

- Audicidn, analisis y ejecucion de obras acordes al nivel.

- Audiciones y conciertos: participacion activa.

Nota importante:

Esta distribucidon de objetivos y contenidos por evaluaciones es de cardcter meramente
orientativo puesto que todos los aspectos del aprendizaje del instrumento estdn
intrinsecamente relacionados entre si y no es posible entenderlos de forma aislada.
Por tanto, aunque se trabajen mds especificamente en un momento determinado, se
desarrollaran y evaluardn a lo largo de todo el curso.

CONTENIDOS MINIMOS EXIGIBLES: dos estudios por evaluacién, tres escalas y dos obras
adecuadas al nivel durante el curso.
9.3.3 Metodologia

El profesor escogera de la siguiente relacién el material metodolégico mas conveniente para
cada alumno en cada momento, para que la ensefianza sea mas personalizada y vaya dirigida a
la consecucion, por parte de cada uno de ellos, de los objetivos propuestos para este curso. El
profesor tendrd en cuenta ademads a la hora de escoger las obras y estudios cuestiones como la



madurez psicoldgica de cada alumno y el nivel real en el que éste se encuentra, intentando que
el avance sea logico y progresivo, que cada obra, ejercicio técnico o estudio suponga el escalén
siguiente al anterior, pudiendo abordarlo con suficiente capacidad. De este modo se fomentara
la motivacién y autonomia en el estudio personal del alumno.
Métodos y ejercicios técnicos

- B. Volmer. “Bratschenschiile 2” (todas posiciones)

- Escalas y arpegios: C. Flesch.

- Schradiek. “Escuela de la Técnica 1 “

- 0. Sevick “Escuela de la Técnica op. 1,0p.2n21y 2y op. 8.

- Sight-reading tests. ABRSM Publishing

- Ejercicios propuestos por el profesor.
Estudios y caprichos

- Wohlfahrt. “Estudios op. 74" .

- B. Volmer. “Estudios”

- R. Kreutzer. “ 42 Estudios”.

- Kayser.”Estudios”

- Mazas. “Estudios op. 36”

- Fiorillo. “31 Estudios”

Obras para viola sola

- J.S. Bach. “Suites para violoncello. 12 , 22 y 32”

- G. P. Telemann. “Fantasias”

Sonatas viola/piano

- Marcello. “Sonata mi menor”



- Eccles. “Sonata sol menor”
Obras con piano
- Beethoven. “Romanza viola y orquesta op.50”.
- Glazunov. “Elegia”
- Chester Music for viola.(1,3,4,5)
- R. Lamote de Grignon. “Scherzino”
- M. Reger. “Romanza”
- H. Sitt. “Album Leaves”
Conciertos
- Telemann. “Concierto en Sol mayor”
- Haendel. “Concierto en Si menor”
- J. C. Bach. “Concierto en Do menor, 22 movimiento”
- J. Schubert. “Concierto en Do mayor”

- Otras obras y estudios de dificultad similar.

9.4. CUARTO CURSO



9.4.1. Objetivos. Distribucién por evaluaciones:

12 Evaluacion:

- Continuar desarrollando el estudio de escalas y arpegios de tres octavas de tonalidades de
dificultad progresivamente mayor, asi como de las escalas cromdticas y escalas por terceras
qguebradas. Perfeccionar el estudio de las escalas en terceras, sextas y octavas.

- Perfeccionar el estudio de las dobles cuerdas, asi como de los acordes de tres y cuatro notas.
- Desarrollar el cambio de posicion como elemento expresivo: el glissando.

- Leer a 12 vista.

22 Evaluacién:

- Perfeccionar los golpes de arco conocidos, tanto a la cuerda como saltados.
- Perfeccionar el vibrato y saber utilizarlo convenientemente en las obras del nivel.
- Desarrollar el estudio de los armdnicos naturales y artificiales.

32 Evaluacion:

- Desarrollar progresivamente la interpretacion personal basandose en los conocimientos y
recursos técnicos, expresivos y estilisticos adquiridos hasta el momento.

- Conocer progresivamente las obras fundamentales del repertorio violistico mediante
audiciones y analisis.

- Participar en audiciones y conciertos durante el curso.

9.4.2. Contenidos. Distribucién por evaluaciones:



12 Evaluacion:

- Escalas y arpegios en tres octavas y en dobles cuerdas ( terceras, sextas y octavas). Escalas
por terceras quebradas y cromaticas.

- Perfeccionamiento de los acordes de tres y cuatro notas.

- Cambios de posicidn, afinacién y sonido.

- Lectura a 12 vista de fragmentos de piezas o estudios.

22 Evaluacion:

- Perfeccionamiento de todos los golpes de arco conocidos: detaché, legato, martellé,
staccatto, spicatto y saltillo. Estudios especificos para su ejecucion.

- Ampliacién de recursos musicales y expresivos. Tipos de vibrato.

- Armonicos naturales y artificiales: escalas.

32 Evaluacion:

- Interpretacién de obras del nivel.
- Interiorizacion del repertorio para viola. Audiciones comparadas de grabaciones.
- Audiciones y conciertos: participacion activa.

Nota importante:

Esta distribucion de objetivos y contenidos por evaluaciones es de caracter
meramente orientativo puesto que todos los aspectos del aprendizaje del
instrumento estan intrinsecamente relacionados entre si y no es posible
entenderlos de forma aislada. Por tanto, aunque se trabajen mas especificamente en
un momento determinado, se desarrollardn y evaluardn a lo largo de todo el curso.

CONTENIDOS MINIMOS EXIGIBLES: dos estudios por evaluacién, tres escalas y dos obras
adecuadas al nivel durante el curso.



9.4.3. Metodologia
El profesor escogerd de la siguiente relacidon el material metodolégico mas conveniente

para cada alumno en cada momento, para que la enseflanza sea mas personalizada y vaya
dirigida a la consecucién, por parte de cada uno de ellos, de los objetivos propuestos para este
curso. El profesor tendra en cuenta ademds a la hora de escoger las obras y estudios,
cuestiones como la madurez psicolégica de cada alumno y el nivel real en el que éste se
encuentra, intentando que el avance sea ldégico y progresivo, que cada obra, ejercicio
técnico o estudio suponga el escalén siguiente al anterior, pudiendo abordarlo con suficiente
capacidad. De este modo se fomentara la motivacién y autonomia en el estudio personal del
alumno.
Métodos y ejercicios técnicos

- B. Volmer. “Bratschenschiile 2”(todas posiciones)

- Escalas y arpegios: C. Flesch.

- Schradiek. “Escuela de la Técnica 1 “

- 0. Sevick “Escuela de la Técnica op. 1,0p.2n21y 2y op. 8.

- Sight-reading tests. ABRSM Publishing

- Ejercicios propuestos por el profesor.
Estudios y caprichos

- Wohlfahrt. “Estudios op. 74”

- B. Volmer. “Estudios”

- R. Kreutzer. “ 42 Estudios”

- Kayser . “Estudios”

- Mazas “Estudios op. 36”

- Hoffmeister. “Etudes”

- Campagnoli. “41 Caprices”

- Fiorillo. “31 Estudios”



Conciertos con orquesta/piano
- G.P.Haendel. “Concierto en Si menor”
- J.C. Bach. “Concierto en Do menor”
- J. Schubert. “Concierto en Do mayor”
Sonatas con piano
- J.S Bach. “Sonatas viola de gamba y piano” (BWV 1027-1029)
Obras viola/piano
- P. Hindemith. “Meditation”
- Falla.”Siete canciones populares espafiolas.”
- E. Bloch. “Meditacion y procesional”
- R. Vaughan Williams. “Suite for viola and orquestra (piano), group 1”
- R. Alis. “Balada de las cuatro cuerdas”
Obras viola sola
- J. S Bach. “Suite violasolan21, 2y 3”
- G. P. Telemann. “Fantasias”

- Otras obras y estudios de dificultad similar.

9.5. QUINTO CURSO



9.5.1. Objetivos. Distribucién por evaluaciones:

12 Evaluacion:

- Continuar desarrollando el estudio de escalas y arpegios de tres octavas de tonalidades
de dificultad progresivamente mayor, asi como de las escalas cromdticasy escalas
por terceras quebradas. Perfeccionar el estudio de las escalas en terceras, sextas y octavas.

-Perfeccionar el estudio de las dobles cuerdas, asi como de los acordes de tres y cuatro
notas.

- Leer a 12 vista.

22 Evaluacion:

- Perfeccionar los golpes de arco conocidos ,tanto a la cuerda como saltados.
- Continuar desarrollando el estudio de los armdnicos naturales y artificiales.
- Perfeccionar el vibrato y saber utilizarlo convenientemente en las obras del nivel.

32 Evaluacion:

- Desarrollar progresivamente la interpretacion personal basdandose en los conocimientos y
recursos técnicos, expresivos y estilisticos adquiridos hasta el momento.

- Conocer progresivamente las obras fundamentales del repertorio violistico mediante
audiciones y analisis.

- Participar en audiciones y conciertos durante el curso.

9.5.2. Contenidos. Distribucién por valuaciones:



12 Evaluacion:

- Escalas y arpegios en tres octavas y en dobles cuerdas.
- Perfeccionamiento de las dobles cuerdas. Ejecucidn de acordes de 3 y 4 notas.
- Lectura de fragmentos de piezas a 12 vista.

22 Evaluacién:

- Perfeccionamiento de todos los golpes de arco (a la cuerda y saltados).
- Ampliacién de recursos musicales y expresivos. Tipos de vibrato.
- Armdnicos naturales y artificiales. Estudios especificos.

32 Evaluacion:

- Ampliacién de recursos musicales y expresivos: agdgica, dinamica, vibrato y técnica de arco
aplicadas a la interpretacion.

- Interiorizacion del repertorio para viola. Audiciones comparadas de grabaciones.

- Audiciones y conciertos: Participacion activa.

Nota importante:

Esta distribucion de objetivos y contenidos por evaluaciones es de caracter
meramente orientativo puesto que todos los aspectos del aprendizaje del
instrumento estan intrinsecamente relacionados entre si y no es posible
entenderlos de forma aislada. Por tanto, aunque se trabajen mas especificamente en
un momento determinado, se desarrollardn y evaluardn a lo largo de todo el curso.

CONTENIDOS MINIMOS EXIGIBLES: dos estudios por evaluacién, tres escalas y dos obras
adecuadas al nivel durante el curso.



9.5.3. Metodologia

El profesor escogerd de la siguiente relacidon el material metodolégico mas conveniente
para cada alumno en cada momento, para que la enseflanza sea mas personalizada y vaya
dirigida a la consecucion, por parte de cada uno de ellos, de los objetivos propuestos para este
curso.

El profesor tendra en cuenta ademas a la hora de escoger las obras y estudios cuestiones
como la forma de ser de cada alumno y el nivel real en el que éste se encuentra, intentando que
el avance sea légico y progresivo, que cada obra, ejercicio técnico o estudio suponga el
escalén siguiente al anterior, pudiendo abordarlo con suficiente capacidad. De este
modo se fomentara la motivacion y autonomia en el estudio personal del alumno.

Métodos y ejercicios técnicos
- C. Flesch. Escalas
- . Galamian. Escalas
- Vieland. “Musical excerpts for viola”.
- Sight-reading tests. ABRSM Publishing.
Estudios y caprichos
- B. Volmer. “Estudios”.
- Fiorillo. “31 Estudios”
- Campagnoli. “ 41 Caprichos”..
- Hoffmeister. “Estudios”.
- Kreutzer. Estudios.
Conciertos con orquesta/piano
- G.P.Haendel. “Concierto en Si menor”

- J. Schubert. “Concierto en Do mayor”

- Hoffmeister. “Concierto en Re mayor”



- Hoffmeister. “Concierto en Si b mayor”
Sonatas viola/piano

- .S Bach. “Sonatas viola de gamba y piano”

- M. Glinka. “Sonata re menor”

- Mendelssohn. “Sonata do menor viola y piano”
Obras viola/piano

- J.N Hummel. “Fantasia viola y orquesta”

- P. Hindemith. “Meditation” y “Travermusik”.

- M. Bruch. “Romanza viola y orquesta”

- M. de Falla. ”Siete canciones populares espafiolas” (transcripcién para viola y piano)

- J. Ibert. “Le petit ane blanc”

- R. Alis. “Balada de las 4 cuerdas”
Obras viola sola

- J. S Bach. “Suite viola sola n22vy 3”

- G. P Telemann. “Fantasias”

- Otras obras y estudios de dificultad similar.

9.6. SEXTO CURSO



9.6.1. Objetivos. Distribucién Por Evaluaciones:

12 Evaluacion:

- Continuar desarrollando el estudio de escalas y arpegios de tres octavas de tonalidades de
dificultad progresivamente mayor, asi como de las escalas cromdticas y escalas por terceras
qguebradas. Perfeccionar el estudio de las escalas en terceras, sextas y octavas.

- Perfeccionar el estudio de las dobles cuerdas, asi como de los acordes de tres y cuatro notas.

- Leer a 12 vista.

22 Evaluacion:

- Perfeccionar los golpes de arco conocidos, tanto a la cuerda como saltados.
- Continuar desarrollando el estudio de los armdnicos naturales y artificiales.
- Perfeccionar el vibrato y saber utilizarlo convenientemente en las obras del nivel.

32 Evaluacion:

- Desarrollar progresivamente la interpretacion personal basandose en los conocimientos y
recursos técnicos, expresivos y estilisticos adquiridos hasta el momento.

- Conocer progresivamente las obras fundamentales del repertorio violistico mediante
audiciones y analisis.

- Participar en audiciones y conciertos durante el curso.

9.6.2. Contenidos. Distribucién por evaluaciones:



12 Evaluacion:

- Escalas y arpegios en tres octavas y en dobles cuerdas.

- Dobles cuerdas: 3as, 6as y 8as.

- Técnica de acordes: ejecucion de acordes de 3 y 4 nota (arpegiados, desdoblados y
simultaneos).

- Practica de lectura a 12 vista en fragmentos de piezas de nivel.

22 Evaluacion:

- Perfeccionamiento de todos los golpes de arco (a la cuerda y saltados): Estudios
combinandolos.

- Armdnicos naturales y artificiales: aplicacidon en obras del nivel.

- Ampliacién de recursos musicales y expresivos. Tipos de vibrato.

32 Evaluacion:

- Interpretacién de obras de nivel.
- Interiorizacion del repertorio para viola. Audiciones comparadas de grabaciones.
- Audiciones y conciertos. Participacion activa.

Nota importante:

Esta distribucion de objetivos y contenidos por evaluaciones es de caracter
meramente orientativo puesto que todos los aspectos del aprendizaje del
instrumento estan intrinsecamente relacionados entre si y no es posible
entenderlos de forma aislada. Por tanto, aunque se trabajen mas especificamente en
un momento determinado, se desarrollardn y evaluardn a lo largo de todo el curso.

CONTENIDOS MINIMOS EXIGIBLES: dos estudios por evaluacidn, tres escalas durante el curso y
recital que englobe los conocimientos adquiridos con una duracién de 20 a 30 minutos.

9.6.3. Metodologia



El profesor escogera de la siguiente relacion el material metodoldgico mas conveniente
para cada alumno en cada momento, para que laensefanza sea mas personalizaday
vaya dirigida a la consecucién, por parte de cada uno de ellos, de los objetivos propuestos para
este curso.

El profesor tendrd en cuenta ademas a la hora de escoger las obras y estudios cuestiones
como la forma de ser de cada alumno y el nivel real en el que éste se encuentra, intentando que
el avance sea légico y progresivo, que cada obra, ejercicio técnico o estudio suponga el
escalén siguiente al anterior, pudiendo abordarlo con suficiente capacidad. De este
modo se fomentard la motivacién y autonomia en el estudio personal del alumno.

Métodos y ejercicios técnicos
- C. Flesch. “Escalas”
- |. Galamian. “Escalas”
- Vieland. “Musical excerpts for viola”
- Sight- reading. Associated schools of U.K
- Ejercicios propuestos por el profesor
Estudios y caprichos
- B. Volmer. “Estudios”
- Campagnoli. “ 41 Caprichos”
- Hoffmeister. “Estudios”
- Kreutzer. “Estudios”
- Fiorillo. “31 Estudios”
Conciertos con orquesta/piano
- Hoffmeister. “Concierto en Si b mayor”

- Hoffmesiter. “Concierto en Re mayor”

- A. Stamitz. “Concierto en Si b mayor”



- C. Stamitz. “Concierto en Re mayor”
Sonatas con piano

- .S Bach. “Sonatas viola de gamba y piano”

- Glinka. “Sonata para viola y piano “

- F. Schubert. “Sonata Arpeggione”

- Obras viola/piano
- Vieuxtemps. “Elegia”
- Carter. “Elegia”
- J.N Hummel. “Fantasia viola y orquesta”
- Weber. “Andante y rondé hungarese”
- Bruch. “Romanza para viola y orq.”
- E. Bloch. “Suite Hebraique”
Obras viola sola
- J. S Bach. “Suite viola sola n22,3y5”
- Britten. “Elegia”

- Otras obras y estudios de dificultad similar.



10. PRUEBAS CONJUNTAS DEL PROFESORADO DE VIOLA

A lo largo del curso se realizardn, ademas de otras actividades, dos pruebas
especificas para el alumnado de viola que curse las Ensefanzas Profesionales. Son de
caracter publico, en ellas participaran todos los alumnos y asistiran los profesores de la
asignatura.

Una de ellas serd una prueba técnica, en la que se interpretaran estudios y escalas.
La otra sera de caracter interpretativo: para los cursos de 12 a 59, consistirda en la
interpretacion de una de las piezas musicales trabajadas durante el curso. Para los

alumnos de 69, consistird en un recital de entre 20 y 30 minutos de tres obras y/o estudios
trabajados durante el curso.

Las fechas y contenido de estas pruebas se comunicard a los alumnos durante la primera
evaluacion y se afiadird como anexo a la programacion de la asignatura.

Su evaluacién influira en la calificacion final de la asignatura.



11. PRUEBAS DE ACCESO

Prueba a diferente curso de primero de EE.BB.

La prueba instrumental consistirda en interpretar 2 piezas, de las cuales una debe ser
interpretada de memoria, acorde al nivel solicitado por el aspirante. Se recomienda consultar el
material metodoldgico expuesto en la presente programacion.

PRUEBA A ENSENANZAS PROFESIONALES

La prueba constara de dos ejercicios:

- Prueba de Lenguaje Musical (sera publicada por el Departamento de Lenguaje Musical)

- Prueba de interpretacion

La nota final se obtendrd haciendo una media ponderada (30% L. Musical y 70%
interpretacion) entre ambos ejercicios para lo cual habrd que haber aprobado cada
uno de ellos al menos con un 5 (cinco).

Prueba de viola:

En los cursos diferentes a 12 de ensefanzas profesionales, la parte de la prueba
correspondiente al instrumento consistird en la interpretacién de tres piezas pertenecientes a
diferentes estilos, de las que como minimo, debera interpretarse una de memoria. Se elegird
una obra de cada grupo de la siguiente relacidon u otras de dificultad similar. En el caso de
concierto, sonata, suite u otra forma con mas de un movimiento, sera suficiente con la

ejecucion de uno de ellos. Se valorara la dificultad de las obras asi como el nivel de ejecucién
mostrado por el aspirante.

PRIMER CURSO
Se interpretaran tres obras y/o estudios, una de ellas de memoria.

Las obras y/o estudios se seleccionaran de los publicados en el B.O.E. n2 35 de 10 de febrero
de 1995 para la especialidad de viola u obras de similares caracteristicas.



SEGUNDO CURSO
Grupo A) Estudios

B. Volmer. Bratschesnchiile vol.2. (desde 32 hasta 52 posicidn incluida)
Kayser. Estudios op. 43 (18 al 36)

Wohlfahrt. Estudios op. 45 vol.2 (46 al 60 )

Hoffmann. Primeros estudios op. 86 (20 en adelante)

Grupo B) Sonatas y conciertos

G.P Telemann. Concierto Sol M viola/piano
J.C Pepusch. Sonata re m viola/piano

B. Marcello. Sonatas sol, Do M viola/piano
Haendel. Sonata vla gamba y cembalo

Grupo C) Obras con piano

Kalliwoda. 6 Nocturnos

H. Classens. L"alto classique B (6,7,10,12,13,14,15)
H. Sitt. Albumleaves 1,2,3

Y. Datshkovsky. Lullaby for Alexandra.

Bourree, Hornpipe- Purcell (Chester Music for viola)

TERCER CURSO
Grupo A) Estudios

B. Volmer. Estudios.(1,2,17,21,26,33,42,52,53,58,60)
E. Mateu. Estudios caprichosos de mediana dificultad
Kreutzer. 42 estudios. (1,2,3,4,5,6,8,12)

H.Sitt. "Estudios op 32, vol. 2 “

Grupo B) Sonatas y conciertos
Telemann. Concierto Sol M viola/piano
Corelli. Sonata op. 5 n. 7,8 viola/piano
Eccles. Sonata sol m viola/piano

Marcello. Sonata mi m viola/piano

Grupo C) Obras con piano



Kalliwoda. Nocturnos

Rachmaninov. Vocalise,

H.Sitt. Alboumleaves (1-6)

Liszt. Romance oubliee Chester Music for viola (1,3,4)

CUARTO CURSO
Grupo A) Estudios

B. Volmer. Bratschenshiile 2 (dobles cuerdas)
B. Volmer. Estudios (8,22,34,35,41,51,54,58)
Kreutzer. 42 estudios.(12 en adelante)
Wohlfahrt. Estudios op. 74 ( 43,45 )

Kayser. Estudios op. 20 (20,29)

Mazas op. 36 n2 2

Grupo B) Sonatas, suites y conciertos
Eccles. Sonata sol m.
Marcello. Sonata mi m.
J.S. Bach. Suite n21 (orig. Chelo)
Grupo C) Obras con piano
Beethoven. Romanza viola y orquesta op.50

Glazunov. Elegia viola y piano
Chester Music for viola (1,3,4,5)

QUINTO CURSO
Grupo A) Estudios
Kayser op. 20 n2 32.
B. Volmer. Estudios (4,6,7,15,18,25,32,40,43,44,45)
Burgan. 7 pequefios caprichos (1,2)

Kreutzer.42 estudios ( 12 en adelante ).

Grupo B) Sonatas, suites y conciertos



Haendel. Concierto si m viola/piano
J.S.Bach. Sonatas viola gamba/clave
J.S. Bach. Suite n2 3 (orig. chelo)

Grupo C) Obras con piano

P. Hindemith. Trauermusik
Masssenet. Meditation from “Thais”
M. de Falla . Siete canciones populares espafiolas

SEXTO CURSO
Grupo A) Estudios y caprichos

Campagnoli. 41 caprichos
B. Volmer. Estudios
Kreutzer. Estudios
Hoffmeister. Estudios

Grupo B) Conciertos, sonatas y suites

Haendel. Concierto si m.

M. Glinka. Sonatare m
Mendelssohn. Sonata en do menor
Suite n. 2 orig. Cello solo- Bach

Grupo C) Obras con piano

Hindemith. Meditation, Trauermusik.
Britten. Reflection.
M. Bruch. Romanza.



